
保健指導における

特定健診・特定保健指導は、開始から12年が経過しましたが、現時点でも我が

国の生活習慣病対策の中核的な役割を担っていることと存じます。今般緊急事態

宣言が解除さましたが、正にこれから保健指導の実施率、実施成果の獲得が望ま

れています。

一方、保健指導の質を維持していくためには、担当する専門職のへ教育手法や

内容が鍵となります。このようなことを背景として、日本保健指導協会では「保健指

導における教育のポイント」をテーマとしてセミナーを開催し、保健指導の質の向上

に寄与してきたいと思います。

あわせて、日本保健指導協会の近況をご説明をさせていただきたいと思います。

保健指導事業者、医療保険者、企業のご担当者の方々、是非ご参加ください。

無料
WEBセミナー

セミナー概要

テーマ
保健指導における
教育のポイント

保健指導事業者、医療保険者
団体関連

202１年12月７日（火）

13：00ー15：00

WEBセミナー

（Zoom）

保健指導における教育のポイント

対 象

実施形態

実施日

講演内容
◆第1部 基調講演（60分） ◆第2部（30分）

日本保健指導協会の活動について

女子栄養大学特任教授 津下一代先生
一般社団法人日本保健指導協会
教育研修ワーキンググループ

後 援
厚生労働省（予定）、経済産業省（予定）、

日本医師会（予定）、健康保険組合連合会（予定）、
国民健康保険中央会（予定）、全国健康保険協会（予定）

お申込み
方法

下記URLをクリック、または、二次元バーコードを読み取りご登録ください。

申込フォーム

https://www.hokenshidou.or.jp/seminor-application

12月3日（金）

申 込 締 め 切 り

教育のポイント

支援スキルを

平準化できない…

行動変容に繋がらない…

お悩みではありませんか？

成果につなげる特定健診・特定保健指導ガイド
ブック等特定保健指導に関する書籍を多数監修

女子栄養大学特任教授 津下一代先生

講演者

保健指導のアウトカム獲得の鍵‼

https://www.hokenshidou.or.jp/seminor-application


（１）名称：一般社団法人 日本保健指導協会

（２）設立： 2020年11月11日

（３）目的： 当法人は、保健指導の質の向上を図り、ひいては生活習慣病の発症・重症化予防、

医療費適正化、健康寿命の延伸に寄与する。

（４）体制：代表理事 河原章（株式会社ベネフィット・ワン 執行役員 ）

副代表理事 平塚徹（SOMPOヘルスサポート株式会社 代表取締役）

副代表理事 大渕康弘（株式会社保健支援センター 常務取締役兼統括責任者）

理事 櫻井良彦（ALSOKあんしんケアサポート株式会社 取締役常務執行役員）

理事 安宅雅美（株式会社メディヴァ 保健事業部 執行役員）

監事 西川博考（SOMPOヘルスサポート株式会社 執行役員）

（５）会員： 正会員：保健指導事業者

準会員：医療保険者、団体の人事・健康増進部門

賛助会員：ヘルスケア事業者

（６）主な活動内容：

総会・ウェビナーの実施、保健指導サービスガイドライン作成、教育研修の提供、

各種情報提供、現場調査・保健指導関連データ集計・分析等

本セミナーは一般社団法人日本保健指導協会が主催となり行うものですが、運営に関しては協会設立

の発起人となった ALSOKあんしんケアサポート株式会社、SOMPOヘルスサポート株式会社、株式会社

ベネフィット・ワン、株式会社保健支援センター、株式会社メディヴァが行います。

セミナー運営について

日本保健指導協会概要

一般社団法人日本保健指導協会

e-mail info@hokenshidou.or.jp

URL https://www.hokenshidou.or.jp

お問い合わせ


