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テーマ 

対 象 

実施形態 

実施日 

第3期データヘルス計画の方針と 
関連施策 

WEBセミナー 
（Zoom） 

医療保険者、関連団体 
2023年10月19日（木） 
13:00～14:30 

●第1部 基調講演（60分） ●第2部 日本保健指導協会 
       活動報告（30分） 

日本保健指導協会事務局 
厚生労働省保険局保険課    
課長補佐 岩間 太一郎様 

セミナー概要 

講演内容 

お申込み 
方法 

申込フォーム 

申 込 締 め 切 り 

第3期データヘルス計画の 
方針と関連施策 

無料 
WEBセミナー 

10月13日(金)  

17：00 

 健康寿命の延伸に向けて、平成26年に「健康保険法に基づく保健事業の 
実施等に関する指針」が改正され、データヘルス計画が導入されてから約９年
が経過。厚生労働省はこれまで、効率的・効果的なデータヘルスの普及に向け
た取り組みとして、健康保険組合の共通評価指標の導入や、保健事業の 
パターン化に向けた取組を推進してきました。 
 
 令和６年度から始まる第3期データヘルス計画に向けて、データヘルス計画の 
標準化の推進及び効率的・効果的なデータヘルスの更なる普及を促進 
するため、「健康保険法に基づく保健事業の実施等に関する指針」の改正と 
「データヘルス計画作成の手引き 第3期改訂版」の発刊を行いました。 
 これらを踏まえ、第3期データヘルス計画の方針及び第4期後期高齢者 
支援金の加算・減算制度など関連施策を紹介します。 

厚生労働省保険局保険課岩間課長補佐をお招きして 

厚生労働省保険局保険課 
課長補佐 岩間太一郎様 

https://www.hokenshidou.or.jp/seminor-application 

https://www.hokenshidou.or.jp/seminor-application
https://www.hokenshidou.or.jp/seminor-application
https://www.hokenshidou.or.jp/seminor-application


（１）名称：一般社団法人 日本保健指導協会 
 
（２）設立： 2020年11月11日 
 
（３）目的： 当法人は、保健指導の質の向上を図り、ひいては生活習慣病の発症・重症化予防、 

       医療費適正化、健康寿命の延伸に寄与する。 
 
（４）体制：代表理事 河原章（株式会社ベネフィット・ワン 顧問） 

       副代表理事 西川博考（SOMPOヘルスサポート株式会社 執行役員） 

       副代表理事 大渕康弘（株式会社保健支援センター 常務取締役兼統括責任者） 

       理事 櫻井良彦（ALSOKあんしんケアサポート株式会社 取締役常務執行役員） 

       理事 安宅雅美（株式会社メディヴァ 保健事業部 執行役員） 

       理事 神林基（株式会社フィッツプラス 代表取締役社長） 

       監事 澤野裕（SOMPOヘルスサポート株式会社 事業企画部長）   
 
（５）会員： 正会員：保健指導事業者  

       準会員：医療保険者、団体の人事・健康増進部門 

       賛助会員：ヘルスケア事業者 
 
（６）主な活動内容： 

       総会・ウェビナーの実施、保健指導サービスガイドライン作成、教育研修の提供、 

       各種情報提供、現場調査・保健指導関連データ集計・分析等 

 

本セミナーは一般社団法人日本保健指導協会が主催となり行うものですが、運営に関しては協会理事 

会員の ALSOKあんしんケアサポート株式会社、SOMPOヘルスサポート株式会社、株式会社フィッツ 

プラス、株式会社ベネフィット・ワン、株式会社保健支援センター、株式会社メディヴァが行います。 

セミナー運営について 

日本保健指導協会概要 

一般社団法人日本保健指導協会  

e-mail info@hokenshidou.or.jp 

URL https://www.hokenshidou.or.jp 

お問い合わせ 


